
<献立表>  2025/10/22

現場　　：（株）M the B   優樹

献立種類：常食(通常)

年月日　：2025年10月27日 (月) ～ 2025年11月2日 (日)

532 kcal 20.0 g 533 kcal 23.9 g

10.5 g 2.5 g 12.9 g 2.7 g

91.5 g 80.2 g

556 kcal 25.4 g 507 kcal 20.8 g

12.3 g 2.7 g 9.0 g 2.5 g

84.6 g 86.7 g

1088 kcal 45.4 g 1040 kcal 44.7 g

22.8 g 5.2 g 21.9 g 5.2 g

176.1 g 166.9 g

蛋白質

炭水化物 炭水化物

脂質 食塩脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

炭水化物 炭水化物

脂質 食塩脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

漬物（きゅうり） 黄桃缶

黄桃缶

ｲﾝｹﾞﾝの浅漬け 切干沢煮

ひじき煮 漬物（きゅうり）

付け合せ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの帆立和え

もやしの海老和え ﾎｳﾚﾝ草のお浸し

米飯180ｇ 米飯180ｇ

鯵の梅肉煮 牛肉のｷﾑﾁ炒め

夕
食

炭水化物 炭水化物

脂質 食塩脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

黄桃缶 漬物（きゅうり）

黄桃缶

和風たらこｽﾊﾟ 茄子のｼﾞｬｺ和え

漬物（きゅうり） ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ

ｵｸﾗのｴｽﾆｯｸ和え 付け合せ

ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え 胡瓜の酢の物

米飯180ｇ 米飯180ｇ

鶏肉の豆乳ｸﾘｰﾑ煮 ﾒﾀﾞｲのﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰ焼き

昼
食

日木
30

金
31

土
127

月 火
28

水
29 2
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<献立表>  2025/10/22

現場　　：（株）M the B   優樹

献立種類：常食(通常)

年月日　：2025年11月3日 (月) ～ 2025年11月9日 (日)

615 kcal 19.4 g 546 kcal 27.9 g 506 kcal 18.1 g 527 kcal 24.3 g 554 kcal 18.9 g 554 kcal 19.8 g 516 kcal 18.1 g

18.6 g 2.6 g 12.6 g 2.9 g 8.2 g 2.6 g 8.2 g 2.7 g 13.3 g 2.6 g 5.6 g 2.8 g 6.7 g 2.8 g

97.0 g 83.8 g 90.0 g 86.9 g 90.4 g 103.1 g 95.8 g

513 kcal 21.6 g 527 kcal 19.2 g 639 kcal 21.0 g 651 kcal 22.0 g 596 kcal 19.4 g 585 kcal 21.5 g 542 kcal 23.6 g

8.5 g 2.8 g 7.5 g 2.6 g 23.9 g 2.8 g 23.8 g 2.7 g 17.4 g 2.6 g 15.3 g 2.7 g 13.5 g 2.8 g

87.4 g 95.8 g 87.2 g 89.5 g 92.0 g 89.7 g 80.9 g

1128 kcal 41.0 g 1073 kcal 47.1 g 1145 kcal 39.1 g 1178 kcal 46.3 g 1150 kcal 38.3 g 1139 kcal 41.3 g 1058 kcal 41.7 g

27.1 g 5.4 g 20.1 g 5.5 g 32.1 g 5.4 g 32.0 g 5.4 g 30.7 g 5.2 g 20.9 g 5.5 g 20.2 g 5.6 g

184.4 g 179.6 g 177.2 g 176.4 g 182.4 g 192.8 g 176.7 g

蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

脂質 食塩 脂質 食塩

漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり）

黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶

白菜の梅肉和え ｶﾆｼｭｰﾏｲ もやしとﾊﾑのｺﾝｿﾒ和え

切昆布の厚揚げ煮 漬物（きゅうり） ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 揚茄子の煮浸し 南瓜のいとこ煮 大根のつみれ煮 ｲﾝｹﾞﾝのｿﾃｰ

付け合せ 付け合せ 付け合せ

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 青梗菜の竹輪和え ｷｬﾍﾞﾂのｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 胡瓜のうざく和え ｱｽﾊﾟﾗの胡麻よごし 菜の花のﾅｯﾂ和え ﾋｼﾞｷの彩りｻﾗﾀﾞ

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

ｶﾚｲの柚子皮煮 鶏肉の味噌炒め 鯖の生姜煮 あぶ玉煮 太刀魚の塩焼き ﾎｳﾚﾝ草ｵﾑﾚﾂ ﾒﾀﾞｲのﾊﾞﾀｰ醤油焼き

ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ ｵｸﾗの香味和え もずく酢

漬物（きゅうり） 黄桃缶 漬物（きゅうり）

夕
食

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ 筍ごはん

付け合せ 牛蒡の甘酢和え 付け合せ 付け合せ

小松菜のﾊﾟﾌﾟﾘｶ和え

漬物（きゅうり）

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

黄桃缶 漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり）

黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

小松菜のｳｲﾝﾅｰ炒め 青梗菜のｷｸﾗｹﾞ和え ｷｬﾍﾞﾂの塩昆布和え

漬物（きゅうり） 大豆の五目煮 漬物（きゅうり） 切干の卵とじ 漬物（きゅうり） 金平牛蒡 たらこｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ

ﾏｶﾛﾆのｵｰﾛﾗ和え 付け合せ 付け合せ

白菜とｲﾝｹﾞﾝの和え物 大根の海藻ｻﾗﾀﾞ ｲﾝｹﾞﾝの茸和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの鮭和え 切昆布の和風和え ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ ｵｸﾗの桜海老和え

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

チリコンカン ﾏｽのﾀﾗﾏﾖ焼き 豚肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め 赤魚のべっ甲煮 牛皿 ﾒﾇｹの麺つゆ煮 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 和風ｿｰｽ

菜の花の辛子和え ﾋｼﾞｷの蓮根煮 ﾎｳﾚﾝ草の白和え

黄桃缶 漬物（きゅうり） 黄桃缶

昼
食

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

ｱｽﾊﾟﾗのﾌﾚﾝﾁ和え 付け合せ もやしﾅﾑﾙ 付け合せ

大学芋風

漬物（きゅうり）

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩

日木
6

金
7

土
83

月 火
4

水
5 9
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<献立表>  2025/10/22

現場　　：（株）M the B   優樹

献立種類：常食(通常)

年月日　：2025年11月10日 (月) ～ 2025年11月16日 (日)

557 kcal 22.1 g 591 kcal 23.5 g 524 kcal 25.5 g 539 kcal 20.8 g 491 kcal 21.2 g 541 kcal 25.0 g 529 kcal 20.3 g

12.3 g 2.8 g 14.2 g 2.8 g 13.5 g 3.0 g 13.3 g 2.7 g 4.7 g 2.7 g 9.8 g 2.6 g 8.4 g 2.7 g

88.9 g 94.8 g 75.4 g 87.1 g 89.8 g 89.0 g 93.0 g

571 kcal 20.2 g 571 kcal 24.2 g 491 kcal 15.8 g 630 kcal 22.9 g 591 kcal 20.3 g 603 kcal 25.5 g 639 kcal 19.9 g

14.0 g 2.8 g 13.5 g 2.6 g 6.8 g 2.7 g 20.8 g 2.7 g 14.4 g 2.9 g 16.9 g 2.5 g 21.7 g 2.8 g

91.1 g 88.8 g 92.8 g 92.2 g 99.0 g 88.6 g 91.7 g

1128 kcal 42.3 g 1162 kcal 47.7 g 1015 kcal 41.3 g 1169 kcal 43.7 g 1082 kcal 41.5 g 1144 kcal 50.5 g 1168 kcal 40.2 g

26.3 g 5.6 g 27.7 g 5.4 g 20.3 g 5.7 g 34.1 g 5.4 g 19.1 g 5.6 g 26.7 g 5.1 g 30.1 g 5.5 g

180.0 g 183.6 g 168.2 g 179.3 g 188.8 g 177.6 g 184.7 g

蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり） 黄桃缶

黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

茄子の大葉和え 白菜の葱和え 大根の小豆煮

漬物（きゅうり） ﾏｶﾛﾆｷｰﾏｶﾚｰ煮 漬物（きゅうり） ｷｬﾍﾞﾂの味噌炒め 水餃子 ｱｽﾊﾟﾗの麺つゆﾊﾞﾀｰ炒め 漬物（きゅうり）

付け合せ 付け合せ 菜の花のﾏﾏﾚｰﾄﾞｻﾗﾀﾞ

切干のゆかり和え 小松菜の蒲鉾和え 青梗菜のﾂﾅ和え ﾀﾏﾏﾖｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ 胡瓜の帆立和え 南瓜サラダ 人参と玉葱の彩り和え

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

青椒牛肉絲 鮭のﾏﾖﾊﾟﾝ粉焼き 鶏じゃが 鰤の照り焼き ロールキャベツ 鯵の西京焼き 豚の角煮

切昆布のｴﾉｷ和え 春雨スープ煮 ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え

黄桃缶 漬物（きゅうり） 黄桃缶

夕
食

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏｽﾀｰﾄﾞ和え 付け合せ 牛蒡のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 付け合せ

ﾎｳﾚﾝ草の豆乳煮

漬物（きゅうり）

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

脂質 食塩 脂質 食塩

漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり）

黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶

切干大根のｷﾑﾁ和え 切昆布とｻﾂﾏ揚げの和え物 青梗菜の錦糸和え

茄子のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め 漬物（きゅうり） ｺｰﾝｿﾃｰ ﾋｼﾞｷの大豆煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｸﾘｰﾑ煮 ﾏｶﾛﾆﾁｰｽﾞ 牛蒡の照り炒め

付け合せ 付け合せ 付け合せ

胡瓜のｶﾆｶﾏ和え 白菜の柚子皮和え 大根の水菜ｻﾗﾀﾞ もやしの旨塩和え ﾎｳﾚﾝ草のｱｻﾘ和え 小松菜の鮭和え 春雨酢

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

あじの洋風煮 豚肉の塩麹炒め ｻｺﾞｼの磯煮 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ すずきの旨煮 ﾁｷﾝｶﾂ ﾃﾞﾐｿｰｽ ﾒﾀﾞｲのあっさり煮

さつま芋のﾊﾞﾀｰｿﾃｰ 菜の花の山葵和え ｲﾝｹﾞﾝのおろし和え

漬物（きゅうり） 黄桃缶 漬物（きゅうり）

昼
食

米飯180ｇ 米飯180ｇ 栗炊込みご飯 米飯180ｇ

付け合せ ｱｽﾊﾟﾗのﾏﾘﾈ 付け合せ 付け合せ

餃子

漬物（きゅうり）

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

日木
13

金
14

土
1510

月 火
11

水
12 16
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<献立表>  2025/10/22

現場　　：（株）M the B   優樹

献立種類：常食(通常)

年月日　：2025年11月17日 (月) ～ 2025年11月23日 (日)

611 kcal 21.7 g 523 kcal 23.3 g 558 kcal 22.3 g 733 kcal 26.3 g 539 kcal 21.1 g 488 kcal 22.3 g 530 kcal 19.8 g

19.5 g 2.5 g 9.9 g 2.8 g 15.2 g 2.8 g 6.1 g 2.6 g 11.6 g 2.6 g 4.8 g 2.6 g 11.3 g 2.6 g

90.1 g 87.0 g 85.4 g 141.7 g 85.8 g 87.0 g 89.4 g

506 kcal 23.4 g 567 kcal 16.4 g 658 kcal 21.7 g 530 kcal 21.7 g 617 kcal 20.4 g 455 kcal 14.8 g 574 kcal 22.7 g

9.7 g 2.6 g 12.6 g 2.8 g 26.3 g 2.8 g 6.1 g 2.7 g 17.1 g 2.8 g 7.6 g 2.9 g 16.2 g 2.6 g

83.1 g 96.9 g 85.9 g 96.0 g 96.3 g 79.7 g 86.7 g

1117 kcal 45.1 g 1090 kcal 39.7 g 1216 kcal 44.0 g 1263 kcal 48.0 g 1156 kcal 41.5 g 943 kcal 37.1 g 1104 kcal 42.5 g

29.2 g 5.1 g 22.5 g 5.6 g 41.5 g 5.6 g 12.2 g 5.3 g 28.7 g 5.4 g 12.4 g 5.5 g 27.5 g 5.2 g

173.2 g 183.9 g 171.3 g 237.7 g 182.1 g 166.7 g 176.1 g

蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

漬物（きゅうり） 黄桃缶 漬物（きゅうり）

黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

ｷｬﾍﾞﾂのｴｽﾆｯｸ和え 山菜のめんつゆ煮 ｱｽﾊﾟﾗの桜海老和え

ｲﾝｹﾞﾝと油揚げの炒り煮 漬物（きゅうり） 切昆布煮 漬物（きゅうり） ﾐｰﾄｽﾊﾟ 漬物（きゅうり） 白菜のﾁｬｳﾀﾞｰ煮

付け合せ 胡瓜と和布のﾅﾑﾙ 付け合せ

ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ ﾎｳﾚﾝ草のきなこ和え ﾏｶﾛﾆﾏﾖおかかｻﾗﾀﾞ 青梗菜の白ﾀﾞｼ和え ｵｸﾗの海老和え 茄子の酢味噌和え ﾀﾗﾓｻﾗﾀﾞ

米飯180ｇ 筍炊込みご飯 米飯180ｇ

ﾏｽのﾑﾆｴﾙ 肉団子酢豚 鯖の幽庵焼き エビチリ 太刀魚の酒蒸し おでん あじの蒲焼

切干のそぼろ煮 小松菜のﾚﾓﾝ和え 牛蒡の磯炒め

漬物（きゅうり） 黄桃缶 漬物（きゅうり）

夕
食

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

付け合せ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのはんぺん和え 付け合せ 春雨のﾀｲ風ｻﾗﾀﾞ

もやしの麹和え

黄桃缶

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

脂質 食塩 脂質 食塩

ﾋｼﾞｷ炒り豆腐 切干の煮なます 切昆布の甘辛炒り煮

漬物（きゅうり）

揚げ茄子の煮浸し

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり）

黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶

黄桃缶

日木
20

昼
食

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｵｰﾛﾗ和え 付け合せ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 菜の花のｺﾝｿﾒ和え

ｷｬﾍﾞﾂのちゃんぽん風煮

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

麻婆豆腐 ｶﾚｲのこっくり煮 牛肉のｽﾀﾐﾅ炒め 赤魚と焼き豆腐の煮付 牛肉の焼肉炒め ﾒﾇｹのｷﾉｺあんかけ

23

ｱｽﾊﾟﾗの甜麺醤炒め 大根のこってり煮

黄桃缶 漬物（きゅうり） 黄桃缶

ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ

もやしのﾅﾝﾌﾟﾗｰ和え ﾎｳﾚﾝ草のｼﾗｽ和え ﾏｶﾛﾆのﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ

ｵｸﾗの摺り胡麻和え 胡瓜の中華和え 白菜の即席漬け 長芋短冊和え ｲﾝｹﾞﾝのﾂﾅ和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え 小松菜のﾅｯﾂ和え

漬物（きゅうり） 大豆と茎和布の煮もの

17
月 火

18
水
19

金
21

土
22
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<献立表>  2025/10/22

現場　　：（株）M the B   優樹

献立種類：常食(通常)

年月日　：2025年11月24日 (月) ～ 2025年11月30日 (日)

465 kcal 19.7 g 548 kcal 17.6 g 477 kcal 21.9 g 554 kcal 20.6 g 515 kcal 22.8 g 481 kcal 18.3 g 514 kcal 23.9 g

2.7 g 2.8 g 12.4 g 2.6 g 9.8 g 2.7 g 11.5 g 2.5 g 7.1 g 2.8 g 8.1 g 2.6 g 12.0 g 3.3 g

90.3 g 94.8 g 77.0 g 94.8 g 89.1 g 84.5 g 78.6 g

525 kcal 20.7 g 509 kcal 23.6 g 696 kcal 32.7 g 655 kcal 26.0 g 565 kcal 16.9 g 596 kcal 23.0 g 523 kcal 19.5 g

11.5 g 2.6 g 11.7 g 2.6 g 10.0 g 2.7 g 21.0 g 2.9 g 10.5 g 2.7 g 15.5 g 2.7 g 7.9 g 2.5 g

85.5 g 77.6 g 135.9 g 92.1 g 98.5 g 92.2 g 92.0 g

990 kcal 40.4 g 1057 kcal 41.2 g 1173 kcal 54.6 g 1209 kcal 46.6 g 1080 kcal 39.7 g 1077 kcal 41.3 g 1037 kcal 43.4 g

14.2 g 5.4 g 24.1 g 5.2 g 19.8 g 5.4 g 32.5 g 5.4 g 17.6 g 5.5 g 23.6 g 5.3 g 19.9 g 5.8 g

175.8 g 172.4 g 212.9 g 186.9 g 187.6 g 176.7 g 170.6 g

蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり） 黄桃缶

黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

青梗菜の辛子和え ｵｸﾗのおろし和え 人参ｼﾘｼﾘ

漬物（きゅうり） ｲﾝｹﾞﾝのｵｲﾏﾖ炒め 漬物（きゅうり） ﾏｶﾛﾆのｺﾝﾎﾟﾀ煮 春雨の旨塩炒め ｷｬﾍﾞﾂのﾅｯﾂ炒め 漬物（きゅうり）

付け合せ 付け合せ 胡瓜のｼﾞｬｺ和え

菜の花の生姜醤油和え 卵豆腐 切干ﾊﾘﾊﾘ酢 小松菜の佃煮和え 牛蒡の胡麻よごし ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ 茄子の柚子皮和え

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

鶏ちゃん 鮭のｶﾞｰﾘｯｸﾊﾞﾀｰ焼き ﾄﾝﾃｷ風炒め 鰤のもろみ焼き 海老カツ 鯵のみりん煮 筑前煮

もやしの茸和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｱﾋｰｼﾞｮ風 切干大根の香味和え

黄桃缶 漬物（きゅうり） 黄桃缶

夕
食

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

大根の和布ｻﾗﾀﾞ 付け合せ ﾎｳﾚﾝ草の浅漬け 付け合せ

高野煮

漬物（きゅうり）

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩

炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

漬物（きゅうり） 黄桃缶 黄桃缶

黄桃缶 黄桃缶 黄桃缶

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

菜の花の菜種和え もやしとそぼろのゆかり炒め ﾎｳﾚﾝ草ﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ

ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ 漬物（きゅうり） 昆布煮 漬物（きゅうり） 鶏大根 漬物（きゅうり） 漬物（きゅうり）

付け合せ ﾋｼﾞｷの3色ｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ

牛蒡のﾊﾟﾌﾟﾘｶ和え ｵｸﾗの梅肉和え たたき胡瓜風 ｱｽﾊﾟﾗの鮭和え ｴﾋﾞｼｭｰﾏｲ ｲﾝｹﾞﾝのｻｻﾐ和え 切干棒棒鶏

米飯180ｇ 米飯180ｇ あさり炊込みご飯

鱈の淡煮 ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ ｻｺﾞｼのみぞれ煮 牛肉と蓮根の甘辛炒め 鱈の煮付 鶏肉のﾀﾝﾄﾞﾘｰ炒め ﾒﾀﾞｲのﾁﾘｿｰｽがけ

ｷｬﾍﾞﾂの回鍋肉炒め 茄子のﾏﾘﾈ 白菜のｼｰﾌｰﾄﾞあんかけ

漬物（きゅうり） 黄桃缶 漬物（きゅうり）

昼
食

米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ 米飯180ｇ

付け合せ ｶﾚｰﾏﾖｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ 付け合せ 南瓜サラダ

青梗菜のﾍﾟﾍﾟﾛﾝ和え

黄桃缶

脂質 食塩

日木
27

金
28

土
2924

月 火
25

水
26 30

 5 / 5ページ


